Latvijas SlépoSanas Federacija, SIépoSanas Trasu Asociacija, Latvijas SlépoSanas instruktoru asociacija

Riga 2020. gada 21. Decembri
( Papildinati 2021.g 29.janv. ar punktiem 1.1un 7.1. korekciju punkta 2., 3., 5.1. un 6. )

Noteikumi kalnu sléposanas trasu darbibai arkartas situacijas
apstaklos

1. Nomas punkta darbiba ir atlauta tikai artelpas. SlépoSanas bazei ir janodrosina, ka atgrieztais
nomas inventars , kiveres un nujas tiek dezinficétas péc katras to lietoSanas.

1.1. SleépoSanas bazei ir janodrosina, ka apmeklétajam stavot rinda péc inventara ir iespéja ieturét
2 m distanci no paréjiem rinda stavoSiem un vajadzibas gadijuma janodroSina personals, kas
pastavigi kontrolé rindu STs prasibas izpildei.

2. Kopigaja sléposanas bazes zona, kas noklata ar sniegu un ir izmantojama slépo$anai un
snovbordam tiek ierobeZots sporta nodarbés iesaistito personu skaits ar aprékinu, ka vidéji tiek
nodroSinats vismaz 50 m2 bazes teritorijas vienai personai un apmeklétajam ir iespéja, slépojot
pa trasi leja, ieturét distanci vienam no otra vismaz 8m. Gatavojoties nobraucienam kalna
virsotné vai atrodoties bremzétavas zona apmeklétajiem ir jaievéro vismaz 2 m distance.
SlépoSanas bazei ir janodrosina $ajas zonas pietieckama artelpas platiba vai jalimité apmeklétaju
skaits trasé, lai cilvékiem visa trases teritorija apmeklétajiem ir iespéja atrasties vismaz 2 m
attaluma vienam no otra.

3. SlépoSanas bazei ir janodroSina, ka trasu virsotnes vai bremzétavas zona, kur ir pacélaju starta
vai finiSa laukumi, personas, bez pacélaja biletes neatrodas ilgak ka 5 minttes un tikai, lai
novertétu trases un sniega stavokli pirms iegadaties pacélaja bileti vai, lai pavaditu vai sagaiditu
savu nepilngadigo bérnu uz vai no treninu sesijas.

4. Lai nepielautu vairak cilvéku , ka paredzéts, atraSanos vienlaicigi bazes trasu zona vai lielaku
slepotaju blivumu ka viena persona uz 50 m2 uz kopé€jo ar sniegu noklato platibu , apmeklétajiem
treninu vai slépoSanas sesijas nepiecieSamais laiks ir jarezervée iepriek$ un attalinati.

5. Ja veidojas rinda pie pacélajiem, tad slépotajiem taja jaatrodas vienam aiz otra, kolonna ieturot
vismaz 2 metru distanci, neatkarigi no ta vai personas ir no vienas majsaimniecibas. Blakus var
stavét tikai viens no vecakiem ar vienu bérnu.

5.1.SlépoSanas bazei ir janodrosina koridoru ierobezoSana ka arT personals rindu kontroléSanai.
Personals rindas kontrolei nevar paraléli veikt pacélaja deZuranta pienakumus, tam ir jabat
atseviSkai personai un td pamatpienakums ir rindas kontroles funkcija. Personalam rindas
kontrolei pastavigi ir jabut sava postent laika , kad trasé ir tads apmeklétaju daudzums, ka
rinda var sapulcéties, vairak, ka 10 cilveki.

5.2. SlépoSanas bazei ir janodrosina, ka apmeklétaju daudzums viena trasé pie viena pacélaja
tiek limitéts ta, ka stavéSana pacélaja rinda nav ilgaka par 2 minGtém.

6. Arvienu pacélaja aki vai kréslu ir atlauts pacelties tikai vienai personai, iznemot gadijumus, ja
personas ir no vienas majsaimniecibas. Starp pacélaja akiem ir jabat distancei vismaz 8 m.
SléepoSanas bazei ir janodroSina personals, kas uzrauga So prasibu un nepielauj , ka uz viena
pacélaja aka vai viena krésla atrodas personas, kas nav no vienas majsaimniecibas.

7. Kafejnicas darbiba ir atlauta tikai €diena lidznems3anai. SlépoSanas bazei ir janodrosina , ka
kafejnicas telpa gaidot vai pasitot édienu vienlaicigi neatrodas vairak ka viena persona uz 15 m2
,distancé 2 m vienam no otra un neilgak , ka 10 minates.

7.1. Sléposanas bazei ir pienakums uzraudzit sava apsaimniekosana esos$o zonu, kas tiesi
pieklaujas trasei un ir vismaz 100 m radiusa no ar sniegu klatas teritorijas , lai Seit nenotiktu



cilvéku, kas nav no vienas majsaimniecibas, drizmésanas. NepiecieSamibas gadijuma
janodroSina personals vai jaslédz ligums ar pasvaldibas policiju 8Ts prasibas izpildei.

Treninu un apmacibas process iesp&jams:

8.1.Individuals, kad iesaistita persona nodarbojas individuali, vai kopa ar viena majsaimnieciba
dzivojoSajiem.

8.2.Individuals ar treneri / instruktoru, kad trenins notiek vienam pret vienu.

8.3. Individuals grupa, kad sportojoso dalibnieku skaits neparsniedz 10 cilvékus bez trenera,

viena grupa. Saja gadijuma sportistu kopskaits grupas nedrikst parsniegt maksimali
pielaujamo personu skaitu viena sléposanas trasé saskana ar $o noteikumu punktu nr. 4.

8.4. SlépoSanas bazei treneru un instruktoru skaits, kas vienlaicigi atrodas trasé ir jaieskaita
kopé€ja bazes apmeklétaju skaita dotaja laika bridr.

SlépoSanas bazes pienakums ir visos veidos informét apmeklétajus par trases lietoSanas
noteikumiem un nodroSinat personalu $o noteikumu ievéroSanai.



